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Traenermanual i Herlev IF



Velkommen til Herlev IF — Faellesskab & Fodbold For Hele Herlev

Du traeder ind i en lang historie med frivillige treenere, som dedikerer en del af deres fritid til at tage
ansvar for at traene, udvikle og opbygge hold og spillere i Herlev IF.

Derfor skal der lyde en keempe stor tak - uden dig og uden alle de andre frivillige ville en klub som Herlev
IF ikke kunne skabe rammer og indhold til glaede for sa mange bgrne- og ungdomsspillere.

Denne treenermanual er lavet som et praktisk overblik og en kgreplan for at komme godt i gang som
traener i Herlev IF. Alt sportsligt indhold findes i vores traeningsmanual (U6-U12), som du vil blive
introduceret til ved opstart.

Vi anbefaler, at du laeser denne treenermanual grundigt igennem. Den skal klaede dig godt pa til din rejse
som traener i klubben.

Traenermanualen fokuserer udelukkende pa praktiske forhold. For alt sportsligt indhold henvises der til
Traeningsmanualen (U6-U12).
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Kontaktliste

Navn
Tim Hansen
Steen Ladewig

Steven
Knudsen

Tina Sggaard

Christian
Lyngaa Skjgth
Heine
Jgrgensen
Maria Baeksted

Jasper
@rnstrup

Jonas Toftum
Maltesen

Rolle Telefon

Formand 28 56 56 28
Kasserer 23635366
Naestformand 31176320

Ungdoms pige-/dameformand (U13—

. . 23262095
U19 + Senior/Oldgirls)

Ungdoms drengeformand (U13—-U19) 24 82 19 29

Bgrnedrengeformand (U5-U12) 26307812
Bgrnepigeformand (U5-U12) 30775590

Bgrne og Ungdomschef (U4-U17) 5365 1353

@vrige seniorformand 31103608

Mail
timtalenthansen@gmail.com
sth@dr.dk

stevenk@hifodbold.dk

2008tso@gmail.com

cls-golf@live.dk

heine.joergensen@hotmail.com
mariabpdk@gmail.com

jasperoernstrup@gmail.com

maltesen97 @hotmail.com
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Herlev IF
Historie

Herlev IF blev stiftet den 12. maj 1923 og har siden vaeret en central del af idraetslivet i Herlev. Klubben
startede som en lille forening med fa medlemmer, men har gennem arene udviklet sig til en breddeklub
med fokus pa feellesskab, frivillighed og fodboldglaede for bade bgrn, unge og voksne.

| 1966 flyttede klubben til sine nuveerende baner ved Herlev Hallerne, hvor klubbens aktiviteter stadig
har hjemme. Klubhuset og omklaedningsrummene blev opfgrt af medlemmerne selv pa frivillig basis og
indviet den 12. april 1986 - et symbol pa det staerke sammenhold og feellesskab, der stadig kendetegner
Herlev IF i dag.

Siden 1949 har Herlev IF fungeret som en paraplyorganisation for flere idraetsgrene i kommunen, men
fodbolden har altid haft en szerlig plads. | dag er Herlev IF Fodbold et samlingspunkt for mange
hundrede bgrn, unge og voksne, der mgdes for at dyrke sporten, udvikle sig og vaere en del af et staerkt
feellesskab.

Hvor er vi nu?

| dag har Herlev IF omkring 750 aktive medlemmer og over 100 fantastiske frivillige treenere/holdledere.
Vi har nu ungdomshold fra U4 til U17, og der er derfor ingen huller i vores argange - noget vi er stolte er
utrolig af for sadan har det ikke altid veeret.

Klubben arbejder Igbende med at udvikle vores tilbud og skabe de bedste rammer for bade bredde og
Elite. Vi har et stort steerkt fokus pa ungdomsarbejdet og en fuldtidsansat bgrneudviklingstraener, der
koordinerer traening, traenere og udviklingsforlgb pa tvaers af argange.

Fra U13 til U15 har vi etableret et elitekoncept, som skal sikre, at spillere, der gnsker det, kan fortszette
deres udvikling pa hgjt niveau, men stadigvaek blive i Herlev IF.

Vi er en klub i bevaegelse, der bade vil favne bredden og give plads til ambitionerne.

Som klub & bestyrelse gnsker vi et teet og dialogbaseret samarbejde med alle traenere, holdledere,
spillere og foraeldre, der beror pa tillid og forstaelse for hinanden.

Herlev IF er et fantastisk sted og det er takket vaere dig samt de mange andre frivillige der hver eneste
dag g@r en keempe indsats og veerdifuld forskel.



Vision i Herlev IF

At veere en baeredygtig, moderne fodboldklub, hvor bredden og eliten udvikler sig hand i hand med
staerke band til lokalsamfundet. Herlev IF skal vaere en kulturbaerer og et samlingspunkt indenfor bgrne-
og ungdomsfodbold og fungere som en intern fgdekaede til seniorfodbolden. Vi gnsker saledes at
udvikle, tiltraekke, producere og fastholde spillere til brug pa alle niveauer med henblik pa at veere den
ferende klub i Kpbenhavns Omegn for drenge og piger.

Mission i Herlev IF

At styrke Herlev IFs position i dansk fodbold gennem malrettet fokus pa feellesskab, trivsel, lokal
forankring og talentudvikling. Herlev IF skal skabe rammerne for sportslig og social udvikling for alle
aldersgrupper og kgn samtidig med at fastholde en sund gkonomi og baeredygtige faciliteter og
aktiviteter.

Arshjul i Herlev IF

e DBU Traeneruddannelse (C1)
e DBU Traeneruddannelse (C2)
* Pigeraketten

*  FCK Sgndagstraening

* Herlev ForarsCup (U8-U9)

* Herlev PigeCup (U6-U11)

*  Fredagstraening (U7-U9)

¢ Ungdomsafslutning

* Sommercamp

e Senior/frivillig fest

* Herlev IF JuleCup

* Diverse ind- og udlandsture



Spiller ambitioner i Herlev IF

Forbedre bredde og talentudvikling for alle aldersgrupper og kgn via bla trad, guidelines og
treeningsmanualer.

Skab stgrre fallesskaber og flere spillere som aspirerer til AB-truppen, nar drgangen skifter til 8-mands,
sa der reelt er en trup pa min. 20+2 spillere, sker gennem flere kampe tilbudt i hver argang sa et stgrre
antal spillere far mere kamp erfaring. Gerne gennem mini-cups som traekker spillere, gaester og hold til
Herlev IFs hjemmebane.

@get fokus pa udvikling af individuelle skills gennem oppetraening, camps og skills score maling. Dertil et
gnske om at iscenesaette traenergerningen mere.

Traener ambitioner i Herlev IF
Vi gnsker at tiltraekke dygtige treenere eller give dem mulighed for at dygtigggre sig igennem uddannelse
fra DBU. Uddannelse er saledes klubbens sikkerhed for, at treeneren kan bibringe spillerne og klubben

den relevante kvalitet i traeningen og sportslige ledelse af det pageeldende hold.

Skab et netvaerk mellem traenere, som samlet opbygger et fokus pa udviklingen af deres argang over tid,
og ikke kun treening af en argang. Dette er primaert fokuseret pa cheftraenere.

Onboard nye treenere pa et niveau matchende Herlev IFs ambitioner som klub

Dertil et gnske om at iscenesaette traenergerningen mere.

Foraeldrerollen i Herlev IF

Forzeldre stiller stgrre og stgrre krav til treenere og klub. De kan vaere meget ambitigse pa deres bgrns
vegne. Det er vigtigt at stille krav og forventninger tilbage til foraeldre.

Brug deres hjzlp til praktiske ting og ggremal. Foraeldre skal orienteres og “fgle” sig involveret, men
beslutninger og retning treeffes af treenerteams og holdleder.

Vaer kommunikativ og tydelig og afstem Igbende i treenergrupper. En god foraeldregruppe giver tryghed
og ro pa og uden for banen.



Klubstruktur - drengesiden
De yngste argange - hele argange og felles fundament

Pa de yngste argange arbejder Herlev IF med hele argange samlet. Fokus er pa leg, bevaegelse, motorisk
udvikling og glaeden ved fodbold. Der er ingen niveauinddeling, og traeningen tager udgangspunkt i at
skabe trygge rammer, faste strukturer og et staerkt faellesskab pa tvaers af argangen.

Forlgbet starter allerede i U4-U5 under Leg og Bold, hvor drenge og piger treener sammen. Pigerne
fortsaetter i det faelles milj@, indtil der er minimum 8-10 spillere, hvorefter de samles i et selvstaendigt
pigehold. Pigeafdelingen organiseres herefter typisk i dobbeltargange, mens drengene arbejder i rene
argange.

Malet er at give alle bgrn et solidt fundament, bade fodboldfagligt og socialt, sa de udvikler sig i deres
eget tempo og fastholder lysten til sporten.

A/B- og C/D-strukturen fra U8

Fra U8 indfgres pa drengesiden en A/B- og C/D-struktur. Formalet med strukturen er at skabe bedre og
mere malrettede miljger for alle spillere, uden at miste sammenhaengen pa argangen.

A/B-tilbuddet skaber et malrettet udviklingsmiljg for spillere med szerlige kompetencer og hgj
motivation for at lzere og udvikle sig inden for sporten, mens C/D-tilbuddet sikrer et trygt og
inkluderende miljg med fokus pa personlig udvikling, glaede ved spillet og faellesskab. Strukturen er ikke
statisk, og spillere kan bevaege sig op og ned afhaengigt af udvikling, motivation og modenhed.

Det er afggrende, at begge miljger prioriteres lige hgjt, og at der er et taet samarbejde mellem
traenerteams pa argangen. Trupperne ses som én samlet argang, hvor feelles aktiviteter, koordinering og
dialog er med til at sikre, at ingen spillere isoleres, og at udviklingsvejene forbliver abne.

P3 pigesiden arbejdes der ikke med en hard A/B- og C/D-opdeling, men med fleksible Igsninger, der
tager hgjde for argangens stgrrelse, niveau og behov.

Herlev Elite (U13-U15)

Fra U13 indtraader A/B-truppen i Herlev Elite-segmentet. Her arbejdes der mere malrettet med
talentudvikling, struktur og krav - fortsat med fokus pa bade udvikling og feellesskab.

| elite-segmentet anvendes eksterne, licenserede traenere som supplement til klubbens egne ressourcer.
Der arbejdes ud fra en 20+2-trupstruktur, hvor fgrsteholdet spiller Liga 3. Pa U13 spilles der sidelgbende
8-mands, hvor et B-hold typisk deltager i Reekke 1 eller Reekke 2. Fra U14 og overgangen til 11-mands
har A/B-truppen ét samlet kamphold i Liga 3.



Eliteholdene i segmentet treener pa samme omrade i samme tidsrum, hvilket giver mulighed for
dynamiske traningsgrupper, op- og nedtraening samt fleksible Igsninger ved skader, form eller
udviklingsspring. Samtidig prioriteres det sociale feellesskab hgjt, sa spillere fortsat fgler sig som en del
af samme argang og klub.

@get fokus pa ungseniorhold

@get fokus pa at viderefgre elitekonceptet til U16-, U17- og U19-argangene. Formalet er at fastholde et
hgjt sportsligt niveau og skabe en tydelig rgd trad fra ungdom til senior. | denne sammenhang vil der
fortsat blive inddraget eksterne, licenserede traeenere som supplement til klubbens egne ressourcer, og
ambitionen er, at treeningsmaengden pa sigt gges fra to til tre ugentlige treeningspas.

Malet er at sikre en staerk og struktureret transition mod seniorafdelingen. Fra 2028 er ambitionen, at
minimum tre spillere arligt integreres pa klubbens 1. seniorhold, mens gvrige spillere fastholdes og
udvikles pa klubbens gvrige seniorhold. Dermed styrkes bade talentudviklingen og bredden i
seniorafdelingen.

Samtidig skal satsningen bidrage til at skabe et attraktivt og serigst tilbud for ambitigse spillere i de
2ldre argange - et omrade, hvor klubben historisk har haft udfordringer med fastholdelse. For at
understgtte denne udvikling er der oprettet en ny funktion som transitionstraener med ansvar for gget
fokus pa ung senior argangene samt spillernes overgang fra ungdom til senior.

Der kan ske enkelte afvigelser fra struktur og opdeling i argange for drenge og piger safremt et eller
begge nedenstaende forhold ggr sig geeldende.

1) Ved en klasse-relation kan der gives dispensation til at spille med en yngre/aldre argang
2) Ved et saerligt hgjt sportsligt niveau kan der gives dispensation til at spille med aldre argang

Klubstruktur - Pigesiden

Pa pigesiden arbejder Herlev IF med hele dobbeltargange samlet uden fast niveauopdeling. Alle spillere
er en del af samme traenings- og kampmiljg, hvilket skal understgtte fastholdelse, ssmmenhold og
langsigtet udvikling. Der kan ved behov arbejdes med fleksibel niveauinddeling i treeningen for at sikre
passende udfordringer for den enkelte spiller, men uden at opdele argangen permanent.

Pigeafdelingen er organiseret i dobbeltargange. De yngste argange er 2019-2020, og strukturen
fortseetter op gennem argangene, hvor den aldste gruppe aktuelt er 2011-2012. Organiseringen tager
hgjde for argangenes storrelse og giver mulighed for stabile treeningsmiljger pa tvaers af alder.

Der er et tydeligt fokus pa at skabe trygge rammer, steerke feellesskaber og gode udviklingsmiljger, hvor
pigerne har lyst til at blive i klubben over tid. Frivillige kraefter spiller en central rolle i pigesiden, og

rekruttering, fastholdelse og stgtte af frivillige prioriteres hgijt.

Samtidig er der et gnske om pa sigt at etablere en deltidsfunktion med szerligt ansvar for pigefodbolden,
som kan styrke struktur, kontinuitet og udvikling pa omradet.
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Klubsamarbejde med F.C. Kebenhavn
Herlev IF har siden 2014 haft et taet samarbejde med F.C. Kgbenhavn.

Samarbejdet giver adgang til klubudviklere fra FCK, som jaevnligt besgger Herlev IF og deltager aktivt i
treeningen sammen med traenere og spillere.

Samarbejdet giver desuden vores ungtreenere mulighed for uddannelse, og klubben bliver Ipbende
inviteret til rundvisninger, oplaeg og events i Parken. Vi er en del af et staerkt netveerk af
samarbejdsklubber, der deler erfaringer og arbejder sammen om udviklingen af bgrne- og
ungdomsfodbolden.

Blue & White Banner Days

Blue & White Banner Days er F.C. Kgbenhavns store feellesarrangement for samarbejdsklubberne. Her
samles bgrn, traenere og forzeldre fra hele Sjaelland til en dag med fodbold, feellesskab og oplevelser i
Parken.

Dagen byder pa traeningsaktiviteter, stadionbesgg og mgder med FCK’s spillere og traenere - en
oplevelse, som giver vores egne spillere et unikt indblik i professionel fodbold og styrker tilknytningen til
samarbejdet med F.C. Kgbenhavn.

ATK+ Center i Neerum

Herlev IF er en del af FCK’s ATK+ Center i Naerum, hvor de mest talentfulde spillere fra U10-U12 kan
blive udvalgt til at traene.

ATK+ fokuserer pa at styrke spillernes tekniske, taktiske og personlige udvikling og fungerer som et

supplement til treeningen i Herlev IF. Malet er at give spillerne ekstra udfordringer i et miljg, hvor
udvikling og glaede ved spillet gar hand i hand. ATK+ traeningen foregar pa fredage.
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Praktisk information til traenere

Vigtige datoer

Jan Feb Mar Apr Maj Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec

Sommertraning / Saeson

X

X

X

X

X

Sommerpause

Vintertraening /Saeson

Kontigent betaling

Gavekort til traenere

Tilmelding til DBU-staevner

Fem Fredagstraeninger (flere argange)

Treeneraften

DBU Pigeraket

Sommerafslutning (U4-U12)

Sommerafslutning (U13-U19)

Sommercamp (U7-U10)

JuleCup i Herlev IF (U9 og yngre)

Indivuel juleafslutning

Traenertgj

Sidste onsdag ijanuar

Den 3. sgndagijuni
Den 3. fredag ijuni
Sidstuge i skolernes sommerferie

Sidste weekend inovember

Som traener har du ret til fglgende udstyr, og som kan hentes hos Samer hver onsdag mellem 16:15 og
17:45. Han (Samer) er at finde pa 1. salen i bygningen med materialer og omklaedningsrum. Ellers kan

man ogsa tage fat i bgrnechef Jasper pa kontoret mellem mandag-torsdag.

- 1xKort szt
- 1xLlangtsaet
- 1 xTrenerjakke kort

- 1xTreenerjakke lang (dog forudsat at holdet traener/spiller ude om vinteren)
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Det forventes at treenerne altid baerer traenertgjet i forbindelse med traening og kamp pa og udenfor
Herlev IF’s anlaeg.

Nogle/Chip

Som traener i Herlev IF far man udleveret en nggle/chip, som giver adgang til udvalgte omklaedningsrum
og materialelokaler.

Denne chip er personlig og bliver oprettet pa kontoret. Kig forbi, og vi laver en til dig.

De sma hold vil om vinteren fa en kommunalchip til brug af Gymnasiehallen.

Klubbens hjemmeside

Som traener anbefaler vi, at du bruger lidt tid pa at besgge www.herlevfodbold.dk og far et overblik
over menuen. Her finder du bl.a.:

- Klubnyt - opslag og Weekendbold med alle weekendens aktiviteter

- Om klubben Herlev IF - klubbens historie, organisation, ambitioner, adfeerdskodeks, bestyrelse,
baneoversigt m.m.

- Medlem - information om indmeldelse og udmeldelse

- Senior / Bgrn & Ungdom - links til de respektive hold og argange

- Treenere - Guidelines og traeningsmanualer

- Foreeldre - De 10 forzeldrebud samt gode rad om foraeldreopfgrsel til traening

- Sponsorer - klubbens sponsorer og formalet med sponsoraterne

Klubfaciliteter

- Traenerrum - til forberedelse, opbevaring og koordinering

- Mpgdelokale - kan bruges til mgder, planlaegning og mindre oplaeg

- 1.sal / aktivitetsrum - udstyret med PlayStation, Nintendo, bordtennis og bordfodbold; velegnet
til sociale arrangementer og foraeldremgder

- Biografen / taktikrum - bruges til videoanalyse, taktikgennemgang og praesentationer

- Omklaedningsrum - separate rum til drenge og piger

- Herlev Fitness - moderne fitnessrum med mulighed for styrke- og konditionstraening
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Booking af lokaler/faciliteter

For at booke lokaler eller VEO-kameraer i Herlev IF skal du bruge fglgende link:
https://web-booking.dk/websites/hiffodbold/

Bookinglinket findes ogsa pa forsiden af klubbens hjemmeside. VEO bruges fra U11. Nar du booker, skal
du indtaste dine kontaktoplysninger og angive, hvilket hold bookingen vedrgrer.

Der kan maksimalt laves 3 reservationer pr. hold ad gangen, sa det er ikke muligt at booke fx VEO for hele
aret. Husk at efterlade lokalet og udstyret i samme stand, som du modtog det.

Traenerskurser

| Herlev IF gnsker vi at skabe de bedst mulige rammer for bgrn og unge.
Derfor tilbyder vi alle treenere mulighed for at tage UEFA C1- og C2-uddannelserne i klubben.
C1 afholdes to gange om aret, og C2 én gang om aret.

Formalet er at skabe en faelles retning og forstaelse for bgrnefodbold, sa vi altid kan tilbyde det bedst
mulige traeningsmiljg - uanset spillernes niveau eller kgn.

Udvalgte traenere far desuden mulighed for at tage C3 i klubben, som afholdes hvert andet ar.

Som noget nyt kan traenere pa de aldre argange ogsa tilbydes B1- og B2-uddannelser, hvis det aftales
mellem traeneren og klubben.

@nsker du at deltage pa et kursus, sa hold gje med opslag i treenergruppen pa Facebook, eller kontakt
bgrnechefen.

Laes mere her: DBU — UEFA Traeneruddannelser

Sports World

Herlev IF har en samarbejdsaftale med Sports World, som er klubbens officielle leverandgr af klubtgj og
udstyr. Hele klubbens kollektion er samlet ét sted, sa spillere og foraeldre nemt kan bestille korrekt
traenings- og kamptg;.

Som traener er det vigtigt at henvise spillere og foraeldre til Sports World ved spgrgsmal om klubtgj. Ved
kab gennem Sports World gar 5 % af omszetningen direkte tilbage til HI Fodbold og bidrager til klubbens

aktiviteter og udvikling.

https://sportsworldteamsport.dk/catalog/list/herlev-if

14



15



Sponsorater

Herlev IF er i hgj grad drevet af frivillige kraefter og er derfor afhaengig af sponsorater for at kunne
udvikle klubben. Sponsorstgtte bruges bl.a. til spiller- og traenerudvikling, udstyr, faciliteter og til at
skabe gode rammer for fodboldlivet i klubben.

Klubben arbejder med sponsorater inden for flere overordnede temaer, herunder ansvar, faellesskab,
bredde- og elitemiljp samt faciliteter og teknologi.

Der findes forskellige sponsorpakker (klub-, hold-, bronze-, sglv- og guldsponsor), som giver sponsorer
mulighed for lokal synlighed og samtidig st@tter klubbens arbejde.

Som traener er det vigtigt at henvise interesserede forzeldre eller virksomheder til klubben, hvis der
opstar dialog om sponsorater. Al sponsorhandtering sker centralt i klubben.

Laes mere om sponsorformal og muligheder her:
https://www.herlevfodbold.dk/sponsorer/sponsor-formaal-i-herlev-if/

Cafe Kunsten

Café Kunsten star for den daglige drift af caféen i Herlev IF og fungerer som et naturligt samlingspunkt i
klubben. Caféen serverer hjemmelavet mad, kage og drikkevarer og er dben for spillere, traenere,
foraeldre og gaester.

Som traener er det muligt at planleegge spisning med holdet, fgdselsdage eller andre klubrelaterede
arrangementer i samarbejde med caféen. Aftaler om dette laves direkte med Simone. Derudover er det
muligt at leje 1. salen gennem caféen til private arrangementer.

Abningstider:
Mandag-torsdag: 14.30-21.00
Lgrdag-sgndag: 9.00-15.00

Opdaterede abningstider og information findes pa Café Kunstens Facebook-side:
facebook.com/cafekunsten

Kontakt til Simone: 26 25 25 21
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Kampe og staevner

At deltage i kampe og stavner er en naturlig del af at spille fodbold i Herlev IF. Alle hold, uanset alder og
k@n, kan gratis tilmeldes DBU’s staevner og turneringer.

U6-U10

- Mulighed for deltagelse til gratis DBU-steevner i Ipbet af seesonen.

- Der kan suppleres med private steevner med egenbetaling - typisk sjove medaljestavner fundet
gennem argangsgrupper pa Facebook.

- Her handler det om udvikling, spilleglaede og faellesskab frem for resultater og

pokaler/medaljer.

U11-ui2

Deltager i DBU’s turneringer (efterar/forar) og kan supplere med vinterbold
U1l og U12 hold stiller med:

- EtSU-hold (A/B)
- Etraekke 1/raekke 2-hold (A/B)
- Et raekke 3/raekke 4-hold (C/D)

- Idisse aldersgrupper fokuseres der udelukkende pa udvikling og spilleglaede.

- Det er muligt at bruge gengangere pa disse argange, og ingen spillere bliver laste fra kamp til
kamp.

- Der seettes holdkort.

U13-U15

- Deltager i DBU’s turneringer (efterar/forar) og kan supplere med vinterbold.
U13, U14 og U15 stiller med:

- Etliga 3-hold (Elite)
- Etraekke 1/raekke 2-hold (Elite)
- Et raekke 3/raekke 4-hold (C/D)

- Fradenne alder fokuseres der stadig udvikling og mere pa niveau. Rotationen kan vaere mindre,
og man bliver mere struktureret i sin tilgang - seerligt pa Elite!
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U16-U19

- Deltager i DBU’s turneringer (efterar/forar) og kan supplere med vinterbold.
o Stiller med et sa hgjt rangerende hold som muligt (A/B)
o Der kan desuden stilles C/D-hold afhaengigt af spillerantal og niveau.
- Fokus er pa sportslig udvikling, ansvar og forberedelse til seniorfodbold.

Booking af baner

Det er muligt at booke baner i Herlev IF gennem administrationen (hi@hifodbold.dk) eller bgrnechefen.
Hvis man gnsker at arrangere traeningskampe eller staevner, kan man tage fat i klubben, for at sikre sig en
bane i det pnskede tidsrum.

Hvis man er tilmeldt DBU-turneringer, ville alle kampe fa tildelt en bane uden den enkelte traener skal
g@gre mere.

Afholdelse af kampe
Nar der skal afholdes kampe, skal der:

- Bookes en bane
- Aftales en modstander
- Tages kontakt til klubben for at anspge om dommer

Hvis begge hold er enige, kan kampen dgmmes af en intern person uden DBU-dommer.

Regler, banestgrrelser og yderligere information kan findes her: https://www.dbu.dk/boern-og-

unge/boernefodbold/spilleformer/

Afholdelse af staevner

Ved afholdelse af staevner skal der bookes bane, findes modstandere, og udarbejdes et kampprogram.
Klubben kan kontaktes for mulighed for anskaffelse af medaljer eller pokaler, som betales gennem
deltagergebyr.

Der er mulighed for at saette turneringen op i apps som ProCup eller Tournify.
Kontakt bgrnechef ved spgrgsmal eller behov for hjzelp til opsaetning.
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Betaling til staevner

Klubben betaler deltagergebyr for DBU-turneringer og Vinterbold.

Ved deltagelse i private medaljestaevner er der egenbetaling.
Her opkraeves der typisk et belgb pr. tilmeldt eller udtaget spiller, som indsamles af holdets holdleder.

Belgbet daekker som regel staevnegebyr og eventuelle udgifter i forbindelse med deltagelsen.

Toj til kampe og staevner
For at sikre et ensartet udtryk og overholdelse af DBU’s regler skal fglgende retningslinjer fglges:
Standard kamptgj (hjemmebane):
- Hvid trgje
- Bl3shorts
- Rgde strgmper
Udebane:
- Hvis modstanderen spiller i hvid, bruges klubbens alternative kampsaet (bla trgje, bla shorts og
rgde strgmper).
- Ved tvivl om farver, aftales det med modstanderen i god tid.
Generelle regler:
- Kamptgj bruges kun til kamp - aldrig til traening.
- Spillere skal altid mgde i fuld klubpaklaedning (kamptgj, treeningstgj eller overtraekstrgje

afhaengigt af aktivitet).

For uddybelse og detaljer, laes klubbens officielle tgj-guideline: Guidelines for tgj i Herlev IF

Udsaettelse og flytning af kampe

Traenere kan ikke selv beslutte at udszette eller aflyse en kamp. En DBU-kamp kan pa kampdagen kun
udsaettes af dommeren eller baneejeren, hvis banen vurderes uspillelig, eller hvis der er
sikkerhedsmaessige forhold.
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Hvis man gnsker at flytte en kamp i god tid (sendre dato eller kamptidspunkt), skal dette ske i enighed
med modstanderklubben og efterfglgende godkendes via DBU’s turneringssystem. £ndringen er fgrst
geldende, nar den er registreret og godkendt af DBU.

Ved udsatte kampe fastsaetter DBU’s turneringsadministration en ny dato i dialog med klubberne.

Traeningskampe og kampe uden for DBU-regi er ikke omfattet af DBU’s regler. Her gaelder alene, at
klubberne er enige om a&ndringer eller flytning.

Aflysning af kampe

En DBU-kamp kan ikke aflyses af treeneren alene. En kamp kan kun aflyses af dommeren, baneejeren
eller DBU’s turneringsadministration, typisk som fglge af vejrforhold, baneforhold, sikkerhed eller andre
ekstraordinaere forhold.

Hvis en kamp ikke kan gennemfgres som planlagt, skal hjemmeklubben hurtigst muligt informere
modstander, dommer og turneringsadministrator via DBU’s system. Kampen betragtes fgrst som aflyst,
nar dette er registreret og godkendt af DBU.

Manglende spillere, sygdom eller interne forhold er ikke gyldige grunde til at aflyse en DBU-kamp.

Traeningskampe og kampe uden for DBU-regi er ikke omfattet af DBU’s regler. Her kan kampe aflyses
frit, sa laenge begge klubber er enige.

Laste spillere

DBU'’s regler for op- og nedrykning af spillere har til formal at sikre fair konkurrence og tydelige rammer
for brug af spillere pa tveers af hold og argange. Reglerne andrer sig i takt med spillernes alder.

- Fraog med U13 galder reglerne om laste spillere.

En spiller ma deltage pa:

- Ethold pa egen argang
- Ethold pé &rgangen over

- Kampene skal afvikles pa forskellige spilledage.

Det er ikke tilladt at:
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- Spille pa flere hold i samme argang
- Spille to kampe pa samme spilledag

- For U12 og yngre er der fri deltagelse:

- Spillere ma spille pa flere hold
- Patveers af argange og niveauer
- Inden for klubbens rammer og Fair Play-principperne

Traenere har ansvar for at sikre, at brugen af spillere sker i overensstemmelse med reglerne og i dialog
med klubbens sportslige ledelse, szerligt i overgangene mellem argange og niveauer.

Laes mere her: DBU- Sadan ma du rykke spillere op og ned

Treener adfeerd

Som traener er du et ansigt pa og for klubben. Det er sagt med respekt for, at vi alle har forskellige
standarder omkring god opfgrsel.

Du skal vaere bevidst om miljget f@r, under og efter traening. Rammen skal veere bade genkendelig, tryg
og stabil, hvilket blandt andet indebeerer, at der skal vaere faste voksne omkring holdet.

Vi sgger sammen et godt fodboldmiljg, der skal sikre, at s8 mange som muligt, sa la&enge som muligt, far
adgang til et godt klubmiljg, treeningsmiljg og kampmiljg, som udvikler spillerne. Det vigtigste for bgrn og
unge er, at de trives i klubben og oplever glaede ved fodbolden.

Laes treenerguidelines for yderligere praecisering: Treenerguidelines - Herlev IF

Traeningspas og gvelser

Brug klubbens bgrneudviklingstraenere til sparring og tilrettelaeggelse. Og kig gerne mod deres
traeningsvejledning, som de har udviklet til brug i klubben.

21



\ /BetterCoaching(via FCK) \

GBU Kampklar App +PC

MINE GENVEJE o wom L wr® BETTER COACHING >
Q DQQ ﬁ? OVELSESBANKEN DVELSESBANKEN
.
. . «=» [ - ]
w U w
-
o
vvvvvv
““““ - E==
m P Bl | sem | s | s
L] ]
—
000 —
—

AN %

Pa DBU kampklar er der ”gvelsesbanken” hvor der kan sgges pa argang og temaer til at planlaegge en

traening efter, og efter det som traener teamet gnsker at fokusere pa.

Herlev IF har ogsa adgang til Better Coaching app’en gennem FCK, som ogsa kan bruges til at finde gode
og relevant gvelser.

Fokuspunkter for argange

Argang Spil format Noter
Ingen niveauinddeling.
Leg & Bold 3v3
(U4-U5) Traeningen har stort fokus pa motorisk udvikling gennem leg - bade
med og uden bold. @velserne tager udgangspunkt i bgrnenes egne
bevaegelser og nysgerrighed.
21x13m
Hold kan gradvist tilmeldes staevner, og der er fokus pa at fa sa
mange bgrn som muligt i spil pa tvaers af aktiviteter og oplevelser.
Der er fortsat ingen niveauinddeling.
U6 3v3
Traeningen har stadig stort fokus pa motorisk og teknisk udvikling,
primzert gennem mange lvl-situationer, som giver mange
boldbergringer pr. spiller.
21x13m
Der sker et naturligt skifte fra ren leg til leg med fodbold, og der vil
vaere en mindre stigning af maengde af treeningsaktiviteter og
stavner.
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| Ipbet af saesonen oplever mange spillere et markant spring, saerligt
fra efterar til forar, bade i niveau og kognitive feerdigheder.

Argangene vil opleve en stgrre tilgang i Igbet af foraret i forbindelse
med skolestart.

u7

3v3

21x13m

Sidste ar med 3v3-format.

Der er fortsat ingen formel niveauinddeling, men traeningspas kan i
hgjere grad indeholde matching af spillere pa nogenlunde samme
niveau for at skabe gode udfordringer for alle.

Der er stadig stort fokus pa spilleren og bolden, og pa at udvikle mod,
kreativitet og spilforstaelse. Der bliver spillet meget 1v1 og 2v2.

Mod slutningen af sasonen kan det overvejes at introducere enkelte
4v4- eller 5v5-kampe pa en mindre 5-mandsbane som forberedelse til
naeste spilformat.

us8-u1o

5v5

40x30m

Fra U8 abnes der pa drengesiden for niveauinddeling i A/B og C/D.
Der arbejdes typisk med en fordeling pa ca. 45 % A/B og 55 % C/D. Pa
pigesiden arbejdes der fortsat uden en fast eller hard niveauopdeling.

Overgangen fra 3v3 til 5v5 er markant. 5-mandsbanen er ca. 4,4
gange st@rre end 3-mandsbanen, og der er derfor fokus p3, at skiftet
opleves gradvist og trygt. Det er et vaesentligt stgrre omrade at
daekke, selvom der kun kommer to ekstra spillere pa banen.

Der er et gennemgaende fokus pa at holde hele argangen teet pa
hinanden. C/D-spillere forventes over tid at kunne udvikle sig til
staerke A/B-spillere, og niveauopdeling ses som dynamisk frem for
fastlast. Udskiftningen kan vaere stor pa de mindre argange.

Der vil fortsat vaere fokus pa udvikling af individuelle feerdigheder
kombineret med forstaelsen af fodbold som holdspil, med flere med-
og modspillere. Traeningen tilrettelaegges primaert i sma spilformer,
sa den enkelte spiller far mange boldbergringer og aktive
involveringer.

Ull-Uui2

8v8

Sidste argange i bgrnefodbolden.
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68x52,5m

Overgangen fra 5-mands til 8-mands er markant. 8-mandsbanen er
ca. 2,9 gange stgrre end 5-mandsbanen, hvilket kraever tilvaenning,
bade fysisk og taktisk, selvom der kommer tre ekstra spillere pa hvert
hold.

Der arbejdes hen imod en samlet trup pa ca. 22-24 A/B-spillere og
12-14 C/D-spillere, sa der kan stilles hold bade i SU og i almindelig
raekke. Fokus er pa bade mental og taktisk udvikling som forberedelse
mod klubbens elitekoncept fra U13.

Der er ingen faste pladser pa holdene. Udvikling er det overordnede
mal, og udtagelse sker Igbende ud fra progression og indsats.
Samtidig leegges der stor veegt pa sammenhold og trivsel, med
ambitionen om at udvikle sa mange spillere som muligt til SU-niveau.

Traeningen bliver gradvist mere kompleks med varierende
treeningsformer. Gennem small-sided games og mere kraevende og
komplekse gvelser skabes et solidt fundament for spillernes videre
udvikling.

Ul3-Ui5

8v8

68 x52,5m

11vil

105x68 m

Overgang til ungdomsfodbold

Spillerne bevaeger sig fra bgrnefodbold til ungdomsfodbold, hvor
kravene til struktur, intensitet og ansvar gradvist gges. Der sker
samtidig et markant skifte fra 8-mands til 11-mands fodbold, som er
det endelige spilformat. For at sikre en mere glidende overgang er
9v9 pa en reduceret 11-mandsbane en oplagt Igsning.

Pa drengesiden indtraeder U13 A/B i elite-segmentet i Herlev IF, mens
der fortsat sikres et relevant og udviklende tilbud til de gvrige
spillere. P3 pigesiden viderefgres arbejdet med fleksible
traeningsmiljger, hvor udvikling, motivation og trivsel prioriteres hgit.

Traeningsformerne bliver stgrre og gradvist mere komplekse, og
taktiske elementer som spilmgnstre og systemer far stgrre betydning.
Der vil generelt veere et mindre fokus pa den individuelle spiller,
selvom individuelle faerdigheder fortsat kan og skal indga som en del
af treeningen.

U16-U19

11vil

| U16-U19-arene er der et saerligt fokus pa fastholdelse, trivsel og
sammenhold. Disse argange er ofte udfordrede af andre interesser
som skolevalg, efterskole og fritidsjob, og derfor er det vigtigt at
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105x68 M

skabe et attraktivt og forpligtende fodboldmiljg, hvor spillerne har
lyst til at blive.

Traeningen har i hgj grad et relationelt og taktisk fokus. Spilformerne
er stgrre og markant mere komplekse, og der arbejdes malrettet med
organisation, spilmgnstre, systemer og rolleforstaelse. Fodbold
forstas i hgj grad som et kollektivt spil, hvor relationer mellem med-
og modspillere er afggrende for praestation og udvikling.

Der arbejdes systematisk med at viderefgre klubbens elitekoncept til
U16-, U17- og U19-argangene med det formal at fastholde et hgjt
sportsligt niveau og sikre en tydelig rg¢d trad fra ungdom til senior.
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Opsummering & Go-To

* Pigeraketten + Get Moving: Tina Sg¢gaard

* Ind- & Udlandsture & og afholdelse af mindre staevner: Bjorg

*  FCK Aktiviteter og Skills Traening: Jasper @rnstrup

* FCK Bgrnekoncept & Traenings App: Jasper @rnstrup / Malou (FCK)
* Herlev IF Forars-Cup & Jule-Cup: Jasper @rnstrup

*  Omklaedning, renggring og materialer: Samer Andersen (onsdage fra kl. 1615-1730)
* Sports World og Sponsorater: Tim Hansen

* Cafe Kunsten: Mathias og Simone

* VEO Kamera: Skjgth / Steven

* Transition: Christian Skjgth

*  Web-booking / DBU Kampklar: Tim / Steven

* Dommere: Leif Nielsen / Steven

* Treeningsmanual og DBU Kursus: Jasper

* Ungdomsafslutning: Skjgth / Heine / Bjorg / Jasper

*  Fodboldskole + ekstra tilbud (Oppetraening) : Steven / Jasper

*  @konomi: Steen Ladewig

e SO-ME: Steven / Tina / Jasper / Louise
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